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KUDUS - Pada kegiatan non fisik TMMD (TNI Manunggal Membangun Desa) 
Sengkuyung II Kodim 0722/Kudus menyasar tentang Keluarga Berencana (KB) 
Kesehatan. Kegiatan tersebut dilaksanakan dengan menggandeng Dinsos 
P3AP2KB Kecamatan Gebog yang dilangsungkan di Aula Desa Jurang 
Kecamatan Gebog Kabupaten Kudus, Selasa (25/07/2023).

(Foto Istimewa) Penyuluhan KB Kes TMMD Sengkuyung II Di Desa Jurang



Ibu Yayuk Dinsos P3AP2KB dalam memberikan penyuluhan menyampaikan, 
alhamdulillah kita panjatkan puji syukur kehadirat Allah SWT kita semua bisa 
berkumpul pada hari untuk mengikuti kegiatan  penyuluhan KB kes dalam rangka 
kegiatan  non fisik TMMD Sengkuyung tahap II tahun 2023.

“Penting penyuluhan KB kes ini dalam rangka meningkatkan sumber daya 
manusia untuk menciptakan generasi penerus menjadi yang terbaik. Program KB 
mempunyai arti yang sangat penting dalam upaya mewujudkan manusia 
indonesia sejahtera disamping program pendidikan dan kesehatan juga 
peningkatan kepedulian dan peran serta masyarakat”, terangnya.

Harapanya melalui program KB ini semoga bisa mendewasakan usia 
perkawinan, pengaturan kelahiran, pembinaan ketahanan keluarga, serta 
peningkatan kesejahteraan keluarga untuk mewujudkan keluarga kecil, bahagia 
dan sejahtera.



Reproduksi adalah suatu proses kehidupan manusia dalam menghasilkan 
keturunan demi kelestarian hidup. Reproduksi yang ideal untuk menikah wanita 
dimulai dari usia 21 tahun karena pada usia tersebut rahim wanita telah benar-
benar siap untuk mengandung, sedangkan usia pria yaitu 25 tahun. Pada usia 
dewasa tersebut sudah siap untuk melakukan tanggung jawab terhadap 
keluarganya, agar jumlah penduduknya tidak semakin banyak maka cara 
mengatasinya dengan melaksanakan KB,artinya adalah mengatur jumlah 
kehamilan. Pungkasnya.
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